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9. sz. melléklet 

 

Munkáltatók egészségtudatosságának fejlesztése 

GINOP Plusz 3.2.6-25 

Támogatható egyéb orvosi vizsgálatok listája 

 

Felhívjuk a figyelmet, hogy csak olyan vizsgálat támogatható, amely nem tartozik az adott 

munkáltatónál a jogszabály alapján kötelező alkalmassági vizsgálathoz előírt vizsgálat 

körébe. 

I. Laboratóriumi vizsgálat* 

• általános laborcsomag 

• laborcsomag férfiaknak 

II. Szakorvosi vizsgálat (választható szakorvosi vizsgálatok) 

belgyógyászat endokrinológia dietetikai tanácsadás 

kardiológia ortopédia szemészet 

tüdőgyógyászat reumatológia fül-orr-gégészet 

diabetológia neurológia bőrgyógyászat 

angiológia nőgyógyászat sebészet 

gasztroenterológia urológia  

 

III. Önállóan (közvetlenül) választható műszeres vizsgálatok  

a. 12 elvezetéses EKG  

b. Hasi ultrahang  

c. Nyaki erek ultrahang vizsgálata  

d. Pajzsmirigy ultrahang vizsgálat  

e. 2 irányú mellkas röntgen  

f. Légzésfunkciós vizsgálat 

 

IV. Szakorvosi vizsgálattal együtt választható műszeres vizsgálatok (a szakorvos 

döntése alapján)  

a. gasztroenterológiai szakorvosi vizsgálat + Étel intolerancia vizsgálat  

b. gasztroenterológiai szakorvosi vizsgálat + Étel allergia vizsgálat  

c. gasztroenterológiai szakorvosi vizsgálat + Colonoscopia§ (szövettannal)  
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d. gasztroenterológiai szakorvosi vizsgálat + Gastroscopia (szövettannal)  

e. gasztroenterológiai szakorvosi vizsgálat + Helicobacter pylori kilégzési teszt  

f. diabetológiai szakorvosi vizsgálat + Terheléses vércukorvizsgálat (3 pontos) és 

inzulinszint meghatározás  

g. pulmonológiai szakorvosi vizsgálat + Inhalatív allergia vizsgálat  

h. bőrgyógyászati szakorvosi vizsgálat + anyajegyek vizsgálat  

i. kardiológiai szakorvosi vizsgálat + Terheléses EKG  

j. kardiológiai szakorvosi vizsgálat + Szívultrahang  

k. angiológiai szakorvosi vizsgálat + Alsó végtagok (vénás) ultrahang vizsgálata  

l. Nőknek: nőgyógyászati szakorvosi vizsgálat + Méhnyak kenetvétel 

 

*Laboratóriumi vizsgálat tartalma (egyben mindegyik tétel): 

Albumin  

Alkalikus foszfatáz  

Amiláz  

Lipáz  

C reaktív protein (CRP)  

Direkt bilirubin  

D-vitamin (25-OH)  

eGFR  

Ferritin  

Foszfát (P)  

Gamma GT (GGT)  

Glükóz  

GOT (ASAT)  

GPT (ALAT)  

HDL-koleszterin  

Hemoglobin A1c (HbA1c)  

Húgysav  

Kalcium (Ca)  

Kálium (K)  

Karbamid  

Koleszterin  

Kreatinin  

Kreatin-kináz (CK)  

Laktát-dehidrogenáz (LDH)  

LDL-koleszterin  

Magnézium (Mg)  

Nátrium (Na)  
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Összfehérje  

Széklet vér1  

Teljes vizelet (általános és üledék)  

Totál bilirubin  

Transzferrin  

Transzferrin szaturáció  

Trigliceridek  

TSH  

T4  

Vas (Fe)  

Vérkép  

Vörösvérsejt süllyedés  

Férfiaknak: PSA (45 éves kortól, amennyiben a családban férfiágon prosztata, női 

ágon emlődaganat előfordult, évente egyszer, 50 éves kortól 70 éves korig évente 

egyszer, illetve tünet, panasz vagy bármilyen elváltozás észlelése esetén). 

 
1 Népegészségügyi szűrések sorába tartozó emlő, méhnyak, illetve vastagbélszűrés vonatkozásában az ellátó orvos első 

lépésben tájékozódik a páciens szűrési életútjáról (erre a megfelelő jogosultság beállítását követően a foglalkozás-

egészségügyi szakorvosnak lesz lehetősége): kapott-e meghívót az adott szűrésnemben, részt vett-e a szűrővizsgálaton, 

mikor esedékes a következő meghívás. Amennyiben a páciensnek a szűréssel érintett célbetegség vonatkozásában tünete, 

panasza van, vagy bármilyen elváltozást észlel, úgy diagnosztikus vizsgálat elvégzése javasolt. 

 


