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9. sz. melléklet

Munkaltatok egészségtudatossaganak fejlesztése

GINOP Plusz 3.2.6-25

Tamogathaté egyéb orvosi vizsgalatok listaja

Felhivjuk a figyelmet, hogy csak olyan vizsgalat tamogathato, amely nem tartozik az adott
munkaltatonal a jogszabaly alapjan kotelez6 alkalmassagi vizsgalathoz el6irt vizsgalat

korébe.

|. Laboratériumi vizsgalat*

e altalanos laborcsomag
e laborcsomag férfiaknak

Il. Szakorvosi vizsgalat (valaszthaté szakorvosi vizsgalatok)

belgyogyaszat endokrinoldgia dietetikai tanacsadas
kardiologia ortopédia szemeészet
tudégyogyaszat reumatoldgia ful-orr-gégészet
diabetoldgia neuroldgia bérgydgyaszat
angiologia négyogyaszat sebészet
gasztroenteroldgia uroldgia

lI. Onalldan (kbzvetlendl) valaszthatd miiszeres vizsgalatok

Hasi ultrahang

-0 Q0o

12 elvezetéses EKG

Nyaki erek ultrahang vizsgalata
Pajzsmirigy ultrahang vizsgalat
2 iranyu mellkas rontgen
Légzésfunkcids vizsgalat

IV. Szakorvosi vizsgalattal egyutt valaszthaté miszeres vizsgalatok (a szakorvos

dontése alapjan)

a. gasztroenteroldgiai szakorvosi vizsgélat + Etel intolerancia vizsgalat
b. gasztroenteroldgiai szakorvosi vizsgalat + Etel allergia vizsgalat
c. gasztroenteroldgiai szakorvosi vizsgalat + Colonoscopia§ (szdvettannal)
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d. gasztroenteroldgiai szakorvosi vizsgalat + Gastroscopia (szovettannal)

e. gasztroenteroldgiai szakorvosi vizsgalat + Helicobacter pylori kilégzési teszt

f. diabetoldgiai szakorvosi vizsgalat + Terheléses vércukorvizsgalat (3 pontos) és
inzulinszint meghatarozas

g. pulmonoldgiai szakorvosi vizsgalat + Inhalativ allergia vizsgalat

h. bérgydgyaszati szakorvosi vizsgalat + anyajegyek vizsgalat

i. kardiologiai szakorvosi vizsgalat + Terheléses EKG

j- kardiolégiai szakorvosi vizsgalat + Szivultrahang

k. angiologiai szakorvosi vizsgalat + Alsé végtagok (vénas) ultrahang vizsgalata

[.  N6knek: n6gyogyaszati szakorvosi vizsgalat + Méhnyak kenetvétel

*Laboratoriumi vizsgalat tartalma (egyben mindegyik tétel):

Albumin

Alkalikus foszfataz
Amilaz

Lipaz

C reaktiv protein (CRP)
Direkt bilirubin
D-vitamin (25-OH)
eGFR

Ferritin

Foszfat (P)

Gamma GT (GGT)
Glukoz

GOT (ASAT)

GPT (ALAT)
HDL-koleszterin
Hemoglobin A1c (HbA1c)
Hugysav

Kalcium (Ca)

Kalium (K)

Karbamid

Koleszterin

Kreatinin

Kreatin-kinaz (CK)
Laktat-dehidrogenaz (LDH)
LDL-koleszterin
Magnézium (Mg)
Natrium (Na)
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Osszfehérje

Széklet vér'

Teljes vizelet (altalanos és uledék)

Total bilirubin

Transzferrin

Transzferrin szaturacio

Trigliceridek

TSH

T4

Vas (Fe)

Vérkép

Vérosversejt slllyedés

Férfiaknak: PSA (45 éves kortdl, amennyiben a csaladban férfiagon prosztata, néi
agon emlédaganat el6fordult, évente egyszer, 50 éves kortdl 70 éves korig évente
egyszer, illetve tiinet, panasz vagy barmilyen elvaltozas észlelése esetén).

1 Népegészségiigyi sziirések soraba tartozé emld, méhnyak, illetve vastagbélsziirés vonatkozasaban az ellaté orvos elsé
Iépésben tajékozddik a paciens szlrési életatjardl (erre a megfelel6 jogosultsag beallitasat kdvetéen a foglalkozas-
egészségligyi szakorvosnak lesz lehetésége): kapott-e meghivét az adott szlirésnemben, részt vett-e a sz(irévizsgalaton,
mikor esedékes a kdvetkez6 meghivas. Amennyiben a paciensnek a szliréssel érintett célbetegség vonatkozasaban tlinete,
panasza van, vagy barmilyen elvaltozast észlel, ugy diagnosztikus vizsgalat elvégzése javasolt.



